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   堀内 正孝先生のご紹介 

New  
Face 

プロフィール 

平成７年 産業医科大学卒業 

産業医科大学病院、九州労災病院、熊本労災病院、 

社会保険筑豊病院、新行橋病院などの循環器科を経て、 

本年４月より当院に赴任 

医学博士 

日本循環器学会認定循環器専門医 

日本内科学会認定総合内科認定医 

心臓血管治療部 医長 

  堀内 正孝 医師 

   

初めまして。堀内正孝（ほりうちまさたか）と申します。今年４月より当院にてお世話になっており

ます。 

昭和４３年生まれの４２歳、出身は福岡市です。２児の父です。趣味といえるものはあまりありま

せんが、これまでにテニス、スキー、パチンコ、鉄道模型、車などなどを少しかじった程度です。

（パチンコは趣味といえるかわかりませんが・・・!?）ここでは野球をやってみようかと思っていま

す。 

熊本には５年前まで５年間ほど暮らしておりました。この度、こちらに引っ越してきて懐かしく感じ

ております。 

平成７年に大学を卒業、現在１７年目になります。これまで虚血性心疾患を中心に診療に携わっ

てきました。ＰＣＩ、ＰＴＡなどのカテーテル治療症例は５００例ほどです。 

この度縁あって、当院心臓血管治療部の堀内賢二部長に師事することになりました。 

自分のモットーであります、「みんなにやさしい治療」を実践していきたいと思っております。   

どうぞよろしくお願いいたします。 

杉村病院の基本理念 

地域の人々の健康を守り 地域の人々から愛され 社会に貢献できる病院を目指します 
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   日本循環器学会認定  循環器専門医研修施設の 

                        指定を受けました 

今年４月、日本循環器学会より認定循環器専門医研修施設の指定を受けました。 

この指定は日本循環器学会が、一定の診療施設を、循環器専門医の臨床研修のための研修施設として

指定し、研修の指導を依頼する制度です。 

研修施設に指定されるには 

 １、循環器系病床として常時３０床以上を有する 

 ２、循環器専門医２名以上が常駐し、指導体制が充分である 

 ３、研修カリキュラムに基づく研修が可能な指導体制、設備が 

整っている 

以上を充足していることが必要です。 

熊本県内では、熊本大学医学部附属病院、済生会熊本病院など、１３の医療施設が指定されて 

いますが、民間の医療法人としては２施設目として当院が指定されました。 

当院は平成２１年４月より心臓血管治療部が新設され、循環器外来がスタートしました。 

同年６月にはＨＣＵ（集中治療室）、血管造影室が新たに設けられ、心臓血管治療部が整いました。 

入院病床は、ＨＣＵの８床からスタートしましたが、 平成２２年４月に２３床となり、さらに、今年４月には新

たに１０床増床し、３３床となりました。これに伴い、急性期から慢性期までの病床稼働が可能となり、仕

事がお忙しい方からゆっくりと時間をかけて治療していきたい方、また、他の病院からのご紹介での転院

など、個々に合わせてのベッド稼働が可能となりました。 

心臓血管治療部スタッフ一同、これからもさらに質の高い看護サービスを提供できるように努力していき

ます。 

今年５月に新設された広域医療連携室は、これまでの地域連携室を拡充した部署で、主役である患者様

に最適な医療環境を提供することを目的に、地域の先生方からご紹介いただいた患者様の病院内での

調整（入院・外来・検査予約など）や退院可能になられた患者様の退院に関する調整、また、患者様やご

家族からの様々な相談をお受けする窓口です。 

利用者（患者様・ご家族・連携パートナー・院内スタッフ）の立場 

に立ち、ニーズを的確に把握した早期対応、適切な情報提供な 

ど円滑な医療連携をすすめることで、満足度を高められるよう努 

めていきたいと考えています。 

県外をも視野に入れた診療所、クリニック、病院、介護施設など 

広域の医療連携を行い、地域完結型医療の一役を担っていきた 

いと考えています。新しく看護師 田中淑子も参入し、ソーシャ 

ルワーカー古家睦と共にお役に立てるよう頑張ります。 

      心臓血管治療部の病床が１０床増えました 

        広域医療連携室を新設いたしました 

MSW古家睦  田中淑子室長 

 



Ｄｒ．     いぬい の 

   健康にちょっといい話  

䉃く䉂はᅚ性のᢜ 

      ⟤ኈの໧㗴だけ䋿 

ታは䇸䉃く䉂䇹には病᳇が㓝れていることがあります。 

ᄕ方、足がはれる。ᦺ、㏜を⷗たときに㗻が⣲れ䈿ったいなど䇸䉃く䉂䇹に࿎っている方もいるとᕁいます。 

䉃く䉂は医学用⺆で䇸ᶋ⣲䇹といいます。体中に㉄⚛とᩕ㙃をዯけるために、心臓がേ⣂から血ᶧをㅍり⚵❱

をẢしたᓟ、㕒⣂からまた心臓にᚯります。⚵❱に᳓分（血ᶧが䉐ㆊしたもの）がたまるとᶋ⣲として認められ

ます。心臓の働きがᒙると᳓分が㕒⣂からᏫれなくなりᶋ⣲が⿠こります。心臓がᒙった（心ਇో）時に⃻れ

る∝⁁としてᶋ⣲は㊀要な所⷗の一䈧です。心ਇోがあるかどうかは 

䊧䊮ト䉭䊮、血ᶧ検査などで䉼䉢ックして心㔚࿑、䉣䉮ー、Ｃ䌔などでේ࿃ 

を調䈼、対╷をとることができます。 

とこ䉐で、⚵❱から㕒⣂にᏫれない᳓分はᱜ常でもあるのですが、䈠の 

᳓分はリ䊮パ管に入りㄟ䉖で最⚳的に㕒⣂に合ᵹすることで࿁෼されて 

います（࿑参ᾖ）。リ䊮パ管が⹣まってᶋ⣲になることもあります。 

また、血ᶧのタ䊮パクỚ度が⭯くなるとṳれ಴る᳓分が増えてᶋ⣲となり 

ますが、これには⣢臓や⢄臓の病᳇が関ଥしていることがあります。 

これらの⁁ᘒも血ᶧ検査、⣻部䉣䉮ー、Ｃ䌔などで調䈼ることができますの 

で、䉃く䉂に࿎っている方は䈟䈵、病院で検査を受けて䉂ることをおすすめします。 

熊本大学大学院生๮⑼学研ⓥ部଻ஜ学系 
఺∉検査学 ᢎ᝼ ͬ 医学ඳ჻ ੇ ⺈治 

 

部署紹介!! 診療᡼኿✢部 
事業所紹介 

    

平成２２年４月から、心臓血管治療部でも２４時

間ᢇ急対応がスタートしたのにあわせ、⑳たち診

療᡼኿✢ᛛ師の当⋥もᆎまり、ᄛ間でも᡼኿✢

部の↹௝診ᢿが可能になりました。 

ᢇ急医療をㅢ䈛て、地域の⊝様から   

     さらにା頼されるᛛ師 

       を目指しています。 

  ⍫野᡼኿✢部㐳 ⁜間ᛛ師 ဈ口ᛛ師 ỳᎹᛛ師 

     ቟ら䈑とᭉしい䈵と時を 

    ご一✜にㆊごし ませ䉖か䋿 

指定認⍮∝対応型ㅢ所介護サービス事ᬺ所䊂䉟

䊊䉡スカスタ䊈ットでは、ஜᐽ䉼䉢ック、入ᶎ、㘩

事、日常生ᵴのお਎⹤の䈾か、個೎䊒䊨䉫ラムを

૞成し、䊧クリ䉣ーシ䊢䊮、生ᵴリ䊊ビリなどを૑䉂

ᘠれた地域で、╉㗻と᷷もりに࿐まれ、お一人お

䈵とりの個性を大切におもてなし させて㗂きま

す。体㛎利用もታ施していますので、お᳇シにお

໧合せください。  d�>０䋹６䋭３䋷１䋭２６䋷䋷 



医療法人 ᧖᧛会䉫ルー䊒 

䊍ルサ䉟ド䉧ー䊂䊮 山吹  䉥ー䊒䊮 

介護ઃ有ᢱ⠧人䊖ーム䇸 䊍ルサ䉟ド䉧ー䊂䊮ጊ็䇹が今年４月１䋷日、熊本Ꮢၔධ↸に䉥ー䊒䊮しました。 

䉥ー䊒䊮に先立ち行われた内ⷩ会では、ᄙくの方々にお⿧しいただき、TKUニュースや熊本⚻済などのข᧚

もあり、ೋ日からさっ䈠くご入ዬのお↳ㄟ䉂をいただくなど、ᅢ調にスタートしました。 

䇸䊍ルサ䉟ド䉧ー䊂䊮ጊ็䇹は約 4000ဝの広いᢝ地を生かした平ደ造 

りで、✛⼾かな中ᐸに䈧ながるዬ室はもち䉐䉖、䊖ールや㘩ၴなどす 

䈼てが᣿るく、ゆったりとしたⓨ間が広がっています。ᄤὼ᷷ᴰもあり、 

⌑めの⦟い㔺ᄤ㘑ํもあります。 

また、入ዬ者様の医療とஜᐽ管ℂを 24時間 365日ᢇ急対応の᧖᧛ 

病院と地域にᩮઃいたਅ田クリニック（ၔධ↸）がో㕙サ䊘ート、入ዬ 

者様はもち䉐䉖、ご家族にも䇸቟心・቟ో䇹をご提供できる体制が整っ 

ています。 

年内には同䈛ᢝ地内に、ၔධ↸としてはೋめての事ᬺ所となるዊⷙ  ᮨ

ᄙᯏ能型ዬቛ介護事ᬺ所が䉥ー䊒䊮する予定で、䈠のᓟ、サービスઃ 

高㦂者૑ቛやㅢ所介護事ᬺ所、内⑼・循環器⑼クリニックといった䇸✚ 

合高㦂者医療⑔␩施設䇹をᑪ設する⸘↹で、熊本Ꮢධ部の高㦂者の 

医療と⑔␩の᜚ὐ施設を目指しています。  
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（１）  ᚻのῪのൻ♆は䊙ニュキュ䉝。足のῪのൻ♆は䋿 

（２）  䊓ルニ䉝になりやすいり体の場所 

（３）  ス䊘ー䉿ᝄ⥝く䈛 

（４）  䌘✢を利用した体内の様子を調䈼る検査 

（５）  １䋮２ਁ年೨にᄥ平ᵗにあったとされるᄬわれた大㒽 

（６）  䂾๮、䂾൓、㐿䂾 

（䋷）  䉮䊕ルニクスが提໒の䂾䂾⺑ 

（８）  ニ䊢䊨ニ䊢䊨したῬ⯻㘃。大䂾、䂾口 

（䌁）  家ᐸで㘺⢒する›や₀など 

（䌂）  ┹⿛㚍に䂾䂾を入れる 

（Ｃ）  一日のうちにᩣをᄁり⾈いする⍴期的なขᒁき 

（䌄）  䂾䂾とᧂ満をᷙ同しないように 

（䌅）  立ᵷなᬺ❣。䇸䂾䂾䂾䂾䂾をᛂち立てる䇹 

（䌆）  ⼺੃をടᾲするとできます 

（䌇）  䂾䂾䂾䌖䌓平家のᚢい 

（Ｈ）  ੤ㅢ䂾䂾䂾䂾。䂾䂾䂾䂾ㆇ転 

こたえ 

╵えが必要な方は受ઃまでお↳しઃけください 

䷔ 
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