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基本理念

地域の人々の健康を守り
地域の人々から愛され
社会に貢献できる病院を
目指します

初
め
ま
し
て
。
長
崎
県
の
五
島
中

央
病
院
よ
り
四
月
一
日
付
け
で
参
り

ま
し
た
深
堀
正
美
と
申
し
ま
す
。

私
が
当
院
に
採
用
し
て
い
た
だ
い

た
日
よ
り
、
私
を
含
め
三
人
の
循
環

器
内
科
医
に
よ
る
二
十
四
時
間
三
百

六
十
五
日
体
制
で
の
診
療
が
開
始
と

な
り
、
四
月
一
日
最
初
の
当
直
医
と

し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
初
日
は
重
篤
な
患
者
様
が
救
急

で
来
院
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
比
較
的

平
穏
で
し
た
が
、
そ
の
後
は
失
神
発

作
の
た
め
救
急
車
で
来
院
さ
れ
、
心

室
頻
拍
を
繰
り
返
し
、
Ｈ
Ｃ
Ｕ
に
自

分
も
泊
ま
る
こ
と
と
な
っ
た
り
、
病

棟
内
で
急
に
状
態
が
悪
化
し
経
皮
ペ

ー
シ
ン
グ
、
人
工
呼
吸
を
行
っ
た

り
、
心
筋
梗
塞
後
の
繰
り
返
す
心
室

頻
拍
に
対
し
Ｐ
Ｃ
Ｐ
Ｓ
を
開
始
し
た

り
と
そ
れ
な
り
に
多
忙
な
日
々
を
過

ご
し
て
お
り
ま
す
。

当
院
で
は
二
人
で
の
当
直
体
制
と

な
っ
て
お
り
、
消
化
管
穿
孔
に
て
救

急
外
来
へ
来
院
さ
れ
た
患
者
様
の
転

院
搬
送
に
私
が
付
き
添
っ
て
い
っ
た

り
、
心
臓
系
の
疾
患
か
消
化
器
系
の

疾
患
か
判
断
に
迷
う
よ
う
な
と
き
に

す
ぐ
腹
部
エ
コ
ー
検
査
が
行
え
た
り

と
、
し
っ
か
り
と
し
た
医
療
が
な
さ

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
二
十
四
時
間
い
つ
で
も
造
影

Ｃ
Ｔ
を
は
じ
め
種
々
の
検
査
が
可
能

で
あ
っ
た
り
と
、
院
長
先
生
は
じ
め

ス
タ
ッ
フ
全
員
の
熱
意
に
支
え
ら

れ
、
当
院
で
の
医
療
が
日
々
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
環
境
の
中

で
医
療
が
で
き
る
こ
と
を
と
て
も
幸

せ
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
杉
村
病
院
で
診
察
し
て
も

ら
い
た
い
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
日
々

精
進
い
た
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

杉
村
病
院

深
堀

正
美

心
臓
血
管
治
療
部
副
部
長

医療人の倫理
一
、
医
療
人
は
生
涯
学
習
の
精
神
を
保
ち
、
常
に
医
学
の
知
識
と
技
術
の
習
得
向
上
に
努
め

る
。

二
、
医
療
人
は
こ
の
職
業
に
対
す
る
尊
厳
と
責
任
を
自
覚
し
、
教
養
を
深
め
、
人
格
を
高
め

る
よ
う
に
心
掛
け
る
。

三
、
医
療
人
は
医
療
を
受
け
る
人
々
の
人
格
を
尊
重
し
、
お
も
い
や
り
の
心
で
接
す
る
と
と

も
に
、
医
療
内
容
に
つ
い
て
よ
く
説
明
し
、
信
頼
を
得
る
よ
う
に
努
め
る
。

四
、
医
療
人
は
互
い
に
尊
敬
し
あ
い
、
協
力
し
て
医
療
に
従
事
す
る
。

五
、
医
療
人
は
医
療
の
公
共
性
を
重
ん
じ
、
医
療
を
通
じ
て
社
会
の
発
展
に
尽
く
す
と
と
も

に
、
法
律
あ
る
い
は
経
済
的
、
社
会
的
制
御
と
い
っ
た
多
面
的
な
検
討
に
努
め
る
。
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平成21年4月13日
128列マルチスライスCT本格稼働

平成21年4月13日
２階外来プレオープン

平成21年6月1日
１階受付オープン

平成21年8月
杉村病院改修工事完了

平成21年6月7日
心臓カテーテル室本格稼働

 

心臓血管治療部 診療実績
（平成21年4月13日～平成22年5月31日）

外来患者数 4163 名
入院患者総数(HCU) 277 名

平均在院日数(一般病棟) 21. 3 日
平均在院日数(HCU) 5. 84 日

医療法人杉村会 杉村病院
心臓血管治療部

平成21年4月13日
128列マルチスライスCT本格稼働

平成21年6月7日
心臓カテーテル室本格稼働
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HCU(集中治療室) 年間実績報告
（平成21年6月～平成22年5月）

生理検査室実績報告
(平成21年4月～平成22年5月）

放射線部実績報告
（平成21年4月～平成22年5月）

今後とも
杉村病院心臓血管治療部を
よろしくお願いいたします。

心臓リハビリ部実績報告
(平成21年9月～平成22年5月)

入院患者総数 276 名
緊急入院 178 名
予定入院 98 名

予定98

緊急178

狭心症 83 件
心不全 40 件
不整脈 19 件
閉塞性動脈硬化症 13 件
急性冠症候群(急性心筋梗塞含む)11件
肺炎 10 件
心リハ 7 件
その他 93 件

カテーテル実績
CAG(冠動脈造影) 41 件
PCI (冠動脈形成術) 150 件
PTA(経皮的血管形成術) 17 件
PTMC(軽皮的僧帽弁交連切開術) 1 件
IVCフィルター 1 件
PMI (ペースメーカー埋込術) 9 件

128列MSCT検査
心臓CT 864 件
頭頚部血管造影CT 41 件
下肢血管造影CT 73 件
合計 978 件

心電図 4758 件
ホルター心電図 85 件
負荷心電図(トレッドミル法） 235 件
超音波検査
心臓 1245 件 頚部 73 件
下肢 186 件 腎動脈 13 件
四肢血圧測定 290件 肺機能検査 125件
眼底検査 179 件

透析
透析患者総数 6 例
透析施行回数 29 回
人工呼吸器
人工呼吸器装着患者総数 20 例
IABP(大動脈バルーンパンピング)
施行患者数 2 例

心臓リハ実施患者数 42 人
延べ件数 878 件
在宅復帰率 40. 5 ％

対象疾患
心筋梗塞
うっ血性心不全
慢性心不全
閉塞性動脈硬化症
狭心症

臨床工学部実績報告
(平成21年4月～平成22年5月）
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(

作
り
方
）

①
豚
肉
を
好
み
の
大
き
さ
に
切
り
、

下
味
を
つ
け
る
。

②
野
菜
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切

っ
て
お
く
。

③
油
を
ひ
き
、
ま
ず
は
卸
に
ん
に
く

を
炒
め
、
次
に
下
味
を
つ
け
た
豚

肉
を
入
れ
る
。

④
豚
肉
に
よ
く
火
が
通
っ
た
ら
、
切

っ
て
お
い
た
野
菜
を
入
れ
炒
め
る

⑤
調
味
料
を
合
わ
せ
全
体
に
か
ら
ま

せ
る
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
１
９
２
ｋ
カ
ロ
リ
ー

蛋
白
質
１
３
・
３
ｇ

資
質
１
２
・
１
ｇ

〈
豚
肉
の

カ
レ
ー
風
味
ソ
テ
ー
〉

材料（１人分）
・豚肉 ６０ｇ
・濃口醤油 小さじ1/2
・みりん 小さじ1/2
・油 小さじ 1
・卸にんにく 少々
・キャベツ ４０ｇ
・ピーマン ２０ｇ
・人参 １０ｇ
・カレー粉 少々
・酒 小さじ 1
・濃口醤油 小さじ2/3
・砂糖 小さじ2/3

う
っ
と
お
し
い
長
雨
の
季
節
で
す

が
、
短
い
梅
雨
の
晴
れ
間
を
待
ち

兼
ね
た
よ
う
に
蝉
が
一
斉
に
鳴
き

始
め
ま
す
。
気
象
の
変
化
を
敏
感

に
感
じ
取
っ
て
い
る
よ
う
で
す
☆

昔
は
周
り
の
変
化
に
敏
感
だ
っ
た

私
達
も
、
生
活
が
便
利
に
な
る
と

と
も
に
五
感
が
鈍
り
、
体
調
の
変

化
に
気
付
く
力
が
落
ち
た
よ
う
に

思
え
ま
す
☆
一
方
で
は
医
療
機
器

や
検
査
方
法
の
進
歩
で
小
さ
な
異

変
も
発
見
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
☆
体
調
管
理
が
難
し
い
こ
の

時
期
に
、
一
度
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

伊
藤
裕
子

栄
養
部
お
す
す
め
！

じ
っ
と
し
て
い

て
も
汗
が
出
て
疲

れ
る
、
寝
苦
し
さ

か
ら
く
る
睡
眠
不

足
、
食
欲
不
振
な

ど
「
夏
バ
テ
」
を

起
こ
し
や
す
い
季

節
。
早
め
の
予
防

対
策
が
肝
心
に
な

り
ま
す
。

高
温
多
湿
の
時
期
は
体
力
の
消
耗
が
激
し

く
、
胃
腸
の
働
き
も
衰
え
が
ち
。
暑
い
か
ら
と

い
っ
て
、
冷
た
い
物
や
そ
う
め
ん
な
ど
あ
っ
さ

り
し
た
食
べ
物
で
つ
い
す
ま
せ
が
ち
に
な
り
ま

す
が
、
こ
れ
で
は
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
欠
き
赤

信
号
が
と
も
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

◎
ス
タ
ミ
ナ
を
付
け
る
た
め
に
、
ご
飯
や
パ
ン

な
ど
の
主
食
に
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
含
む

肉
や
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
を
毎
食
一
〜

二
品
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

◎
暑
さ
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
の
消
耗
が
増
え
る
た

め
、
肉
類
や
豆
類
、
落
花
生
、
き
の
こ
類
、

に
ら
な
ど
の
ほ
か
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
豊
富
に

含
む
野
菜
や
果
物
な
ど
も
取
り
ま
し
ょ
う
。

◎
胃
液
の
分
泌
を
促
進
し
食
欲
を
増
進
さ
せ
る

こ
し
ょ
う
や
と
う
が
ら
し
、
に
ん
に
く
、
カ

レ
ー
粉
、
わ
さ
び
、
し
ょ
う
が

み
ょ
う

が
、
ね
ぎ
、
し
そ
の
葉
な
ど
の
香
辛
料
、
香

味
野
菜
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

この健康教室では年間５回を通してメ
タボリックシンドロームについての基礎
知識、予防・改善するための運動指導な
どを基本的なことから行っていきます。
メタボではないかと悩んでいらっしゃ

る方、健康に不安を抱えている方、是
非、この機会に参加してみませんか？

日時：平成22年7月31日(土)
13:30～15:30

場所：杉村病院 東棟１階
リハビリテーション室

内容：｢メタボリック
シンドロームとは？｣

定員：２０名程度
担当：杉村病院 理学療法士 瀧下慎市

ほかスタッフ
お申し込み、お問い合わせ

０９６－３７２－３３２２
リハビリテーション部まで

皆さん腰痛にお困りではないでしょうか？
職業は問わず、加齢に伴うものあるいは働き過ぎ、運動のやり過ぎ等

々・・様々な原因で腰痛を引き起こします。そこでちょっとした時間に
簡単に出来る「ストレッチング」をお伝えします。
ポイント
◎深呼吸をしながら1回のストレッチを20秒間かけてゆっくり！
◎背筋を伸ばしてゆっくり上体を倒していきます。

第一体操 第三体操

第二体操 第四体操

片足を伸ばし反対側の膝は軽く曲げて
上体を前に倒していきます。

出来るだけ踵を近づけお臍を突き出す
様に上体を前に倒していきます。

足を90度程度開き手を前に出して行き
ながら上体を前に倒していきます。

正座の状態から後ろに手をついて上体
を少しずつ後ろへ倒していきます。
＊無理な時はｸｯｼｮﾝを敷いて下さい

編
集
後
記


